Activitati derulate in campanii de promovarea sanatatii in judetul Ialomita
1. “Prevenirea violentei in scoli”
Scop: promovarea sanatatii mentale prin canalizarea preocuparilor extrascolare spre miscare.

Grup tinta: elevi ai scolilor si liceelor din oras

Organizator: DSP Ialomita – promovarea sanatatii

Parteneri: IJJ Ialomita, IPJ Ialomita, Serv de Probatiune, CPECA Ialomita, Clubul Sportiv de dans, 

Activitati: 

In perioada 5.01-31.01.2010, intalniri intre grupul de lucru alcatuit din organizatori si parteneri si grupul tinta, alcatuit din elevii claselor V-VIII. Programul cuprinde jocuri de rol, vizionarea unor filme pe tema “violenta si urmarile ei”, discutii tematice de grup, dans sportiv

2. <<Invat sa traiesc sanatos>>

Scop:Implementarea in liceu a activitatilor ce promoveaza un stil de viata sanatos– proiect care participa la Concursul National de Proiecte Antidrog 

Grup tinta: elevi ai Grupului Scolar “A. I. Cuza” Slobozia

Organizator: Grup Scolar “A. I. Cuza”

Parteneri: DSP Ialomita – promovarea sanatatii 

Activitati: 

In perioada 10.2009 – 06.2010 – activitati de informare prin vizionari de materiale informativ-educative, distributie de pliante si discutii libere in cadrul unor intalniri saptamanale intre grupul de lucru si grupul tinta

3. <<Copii sanatosi, viitor sanatos>>

Scop:Educarea comportamentului prin sport, descoperind si imbunatatind calitatile fizice si psihice ale elevilor 

Grup tinta: elevi scolilor si liceelor din oras

Organizator: Club Sportiv “Olimpia” Slobozia

Parteneri: DSP Ialomita – promovarea sanatatii, Inspectoratul Scolar, Primaria Slobozia

Activitati: 

In perioada 10.2009 – 06.2010 – activitati de informare care vizeaza promovarea activitatilor sportive ca alternative pentru canalizarea energiei elevilor, corelarea activitatilor cultural-sportive cu activitatea intelectuala.

4. <<Aripi de Speranta>>

Scop:Prevenirea consumului de alcool, tutun si droduri in randul adolescentilor

Grup tinta: elevi ai Grupului Scolar Agricol Tandarei

Organizator: Grupul Scolar Agricol Tandarei

Parteneri: DSP Ialomita – promovarea sanatatii, Inspectoratul Scolar, CPECA Ialomita, Serv. de Probatiune, 

Activitati: 

In perioada 12.2009 – 06.2010 – activitati de informare care vizeaza promovarea unui stil de viata sanatos si evitarea comportamentelor ce pot dauna starii de sanatate

5. <<Scoala fara fumat>>

Scop: reducerea fumatului în rândul elevilor din Grup Sc. A.I.Cuza , Slobozia
Grup tinta: elevii liceului, cadre didactice, parinti

Organizator: Grup Sc. A.I.Cuza
Parteneri: Primăria Oraşului Slobozia, CJRAE, Inspectoratul Şcolar, Direcţia de  Sănătate Publică/ Serviciul de promovare a sănătăţii, Agentia Nationala Antidrog- filiala Ialomita, Filiala de Cruce Roşie Ialomiţa, Grup Scolar M. Eminescu Slobozia

Activitati: In perioada 01.2010 – 06.2010 

	Riscurile tutunului – informarea elevilor asupra riscurilor tutunului/ participa invitati ai partenerilor.

	Tutunul si alcoolul dauneaza grav sanatatii/activitate in parteneriat cu Grup Sc. M. Eminescu Slobozia

	Prelucrarea legii 349/2002 si OG nr.5/2008 privint prevenirea si combaterea efectelor consumului produselor din tutun. 

	 Implicarea elevilor fumători în campania de informare asupra riscurilor şi consecinţelor tabagismului în rândul elevilor /Fumator si nefumator fata in fata

	Adolescenţa renunţă acum la fumat – comunicări tematice 

	Realizarea si distribuirea de materiale educationale pentru constientizarea tinerilor si parintilor asupra efectelor fumatului.

	,,Un exemplu bun începe cu un exemplu personal ”

	 Intreceri sportive: fotbal, baschet, volei, atletism

	Expoziţie de desene pe tema: Tutunul UCIDE! 


6.<<Presiunea grupului de prieteni si influenta lui asupra mea>>

Scop:Prevenirea consumului de droguri usoare (tutun) si al actelor de delicventa juvenila in randul preadolescentilor prin dezvoltarea de abilitati personale de refuz la presiunea grupului

Grup tinta: elevii claselor VII-VIII Scoala nr 3 Slobozia

Organizator: Scoala nr 3 Slobozia

Parteneri: DSP Ialomita – promovarea sanatatii, CJRAP Ialomita, Serv. de Probatiune, Serv Public de Politie Comunitara Ialomita

Activitati: 

In perioada 02.2010– 05.2010 – activitati de informare care vizeaza promovarea unui stil de viata sanatos si evitarea comportamentelor ce pot dauna starii de sanatate

7. <<Educatie pentru o viata de familie>>
Scop: promovarea starii de sanatate si cultivarea interesului pentru problematica sanatatii in randul detinutilor ce urmeaza a fi eliberati, prin imbogatirea cunostintelor si dezvoltarea deprinderilor de igiena

Grup tinta: persoanele aflate in executarea pedepselor privative de libertate

Organizator: Penitenciarul Slobozia

Parteneri: DSP Ialomita, CPECA Ialomita.

Activitati: 

In perioada ianuarie - decembrie 2010: in fiecare zi de joi – intalniri intre grupul de lucru alcatuit din organizatori si parteneri si grupul tinta, alcatuit din detinutii care sunt pusi in libertate in perioada imediat urmatoare. Programul cuprinde jocuri de rol, vizionarea unor filme pe tema consumului de droguri, tutun, alcool, infectiei cu HIV, discutii tematice de grup

8. <<Impreuna>>

Scop: Promovarea unui stil de viata sanatos in randul persoanelor aflate in stare de detentie 

Grup tinta: 15 persoane aflate in stare privata de libertate cu condamnari pentru infractiuni comise sub influenta alcoolului

Organizator: Penitenciarul Slobozia.

Parteneri: DSP Ialomita, CPECA Ialomita

Mesajul campaniei: <<Drogul – iluzie cu sens unic>>

Activitati: 

In perioada ianuarie - mai 2010 – activitati de informare a detinutilor prin vizionari de materiale informativ-educative, distributie de pliante si discutii libere in cadrul unor intalniri saptamanale intre grupul de lucru si grupul tinta

9. <<Educatie pentru sanatate in randul detinutilor>>
Scop: promovarea starii de sanatate si cultivarea interesului pentru problematica sanatatii in randul detinutilor, prin imbogatirea cunostintelor si dezvoltarea deprinderilor de igiena

Grup tinta: persoanele aflate in executarea pedepselor privative de libertate

Organizator: Penitenciarul Slobozia

Parteneri: DSP Ialomita, CPECA Ialomita.

Activitati: 

In perioada 31.01-22.05.2010 in fiecare zi de joi – intalniri intre grupul de lucru alcatuit din organizatori si parteneri si grupul tinta, alcatuit din detinutii selectionati in funtie de durata pedepsei si de nivelul de pregatire scolara. Programul cuprinde jocuri de rol, vizionarea unor filme pe tema consumului de droguri, tutun, alcool, infectiei cu HIV, discutii tematice de grup

10. <<Gandeste limpede>>

Scop: Prevenirea consumuliui de alcool, tutun si droguri in randul detinutilor din Penitenciarul de Maxima Siguranta Slobozia 

Grup tinta: 15 persoane aflate in stare privata de libertate cu condamnari pentru infractiuni comise sub influenta alcoolului

Organizator: CPECA Ialomita.

Parteneri: DSP Ialomita – promovarea sanatatii, Penitenciarul Slobozia, 

Activitati: 

In perioada 05.03 –07.05.2010 – activitati de informare a detinutilor prin vizionari de materiale informativ-educative, distributie de pliante si discutii libere in cadrul unor intalniri saptamanale intre grupul de lucru si grupul tinta

11. <<Oricine se poate imbolnavi de tuberculoza>>

Scop: Constientizarea populatiei asupra eficientei strategiei de tratament in controlul epidemiei TBC

Grup tinta: populatia din zonele defavorizate ale judetului

Organizator: DSP Ialomita – promovarea sanatatii

Parteneri: Directia Generala de Asistenta Sociala si Protectia Copilului

 Ialomita, Centrul de Prevenire, Evaluare si Consiliere Antidrog Ialomita, Directia Judeteana pentru Sport, Penitenciarul Slobozia, Inspectoratul Judetean de Jandarmi Ialomita, IPJ Ialomita – Politia de Proximitate, Serviciul de Probatiune de pe langa Tribunalul Ialomita, Crucea Rosie Ialomita

Activitati: 

Intalnirea cu partenerii pentru stabilirea programului

Pregatirea materialului pentru presa scrisa

Comunicat de presa – mass media locala

Intalnire cu asistentii medicali comunitari si distributie de pliante

Intalnire cu cadrele medicale din scoli si distributie de pliante

Intalniri cu personalul angajat al Centrului de Plasament nr 3 si CP nr 6

Masa rotunda la care au participat persoanele aflate in stare de detentie- fosti bolnavi tbc si copiii minori aflati in CP 3

Lectii seminar la scolile din comunele unde sunt implicati asistentii comunitari pe toata perioada campaniei.

Lectii seminar la scolile din oras sustinute de cadrele medicale de la cabinetul medical scolar pe toata durata campaniei

12. <<O societate fara violenta/ fara tutun, alcool, droguri”>>

Scop:Educarea elevilor pentru adoptarea unui stil de viata sanatos, in care prioritara este cumpatarea.

Grup tinta: elevii, parintii, cadrele didactice

Organizator: SAM “Gh. Lazar” Slobozia

Parteneri: DSP Ialomita – promovarea sanatatii,  Consiliul Judetean Ialomita, DGASPC Il, Autoritatea Teritoriala de Ordine Publica, Politia Comunitara, Crucea Rosie, Inspectoratul de Jandarmi Ialomita. 

Activitati: 

In perioada aprilie 2010 – septembrie 2011 – activitati de informare care vizeaza promovarea unui stil de viata sanatos si evitarea comportamentelor ce pot dauna starii de sanatate

13. <<Dependenti de Libertate>>

Scop:Reducerea influentei factorilor de risc prin informarea si implicarea grupurilor tinta vulnerabile, in special a copiilor si tinerilor, cu privire la efectele nocive ale consumului de plante si substante “etnobotanice”

Grup tinta: elevi gimnaziu/ liceu din judet.

Organizator: CPECA Ialomita

Parteneri: DSP Ialomita – promovarea sanatatii, Inspectoratul Scolar, Serv. de Probatiune, Administratiile Publice Locale, Inspectoratul Judetean de Jandarmi, DGASPC Ialomita, Mass-media

Activitati: 

In perioada 03.05.2010 – 15.06.2010 – activitati de informare cu privire la efectele nocive ale consumului de plante si substante “etnobotanice”

14. <<7 aprilie – Ziua Mondiala a Sanatatii>>

Scop:Educarea elevilor pentru adoptarea unui stil de viata sanatos, 
Grup tinta: populatia generala
Organizator: DSP Ialomita

Activitati:
– Comunicat de presă cu ocazia Zilei Mondiale a Sănătăţii care a avut ca slogan „1000 de oraşe, 1000 de vieţi”. Acţiune in parteneriat cu Centrul de Prevenire, Evaluare şi Consiliere Antidrog  şi Direcţia de Sport Ialomita la Centrul Cultural „I. Perlea”. Acţiunea a fost organizată cu scopul de a oferi tinerilor alternativă de petrecere a timpului liber.Articole in presa scrisa locala.
15. <<Ziua Mondiala de prevenire a HTA si Ziua Mondiala impotriva obezitatii>>

Scop:Educarea elevilor pentru adoptarea unui stil de viata sanatos, 
Grup tinta: populatia generala
Organizator: DSP Ialomita

Activitati:
-  in parteneriat cu Societatea de Crucea Rosie Filiala Ialomita, Centrul de Prevenire, Evaluare si Consiliere Antidrog Ialomita, Directia Generala de Asistenta Sociala si Protectia Copilului, Directia pentru Sport, Fundatia Floarea Ialomiteana, mass media locala si voluntari ai Crucii Rosii  am desfasurat o campanie de informare a populatiei adulte, privind constientizarea riscurilor obezităţii asupra sănătăţii, conştientizarea importanţei unui comportament alimentar adecvat pentru sănătatea fizică şi psihică, promovarea beneficiilor aduse de o activitate fizică susţinută şi de combatere a sedentarismului.

-Campanie in unitati de invatamant din judet - ore educative  - prezentari power point, distribuire de materiale informative (pliante, brosuri) . Au fost prezentate beneficiile asociate cu stilul de viaţă activ în adolescenţă: controlul greutăţii corporale, controlul nivelelor presiunii arteriale, ameliorarea profilului lipidic,ameliorarea bunăstării psihice, predispoziţia către activitate fizică ridicată la maturitate, promovarea  dietei sanogene,  combaterea fumatului.

Distribuire de materiale informative – pliante, brosuri- si catre medicii de familie din judet.

Comunicat de presa. 

16. <<Ziua Internationala a Hepatitei>>

Scop:Educarea elevilor pentru adoptarea unui stil de viata sanatos, 
Grup tinta: populatia generala
Organizator: DSP Ialomita

Activitati:
 Am desfasurat o campanie IEC in unitati de invatamant . mesajele fiind: păstrarea igienei personale si a colectivitatii, evitarea relaţiilor sexuale instabile neprotejate (folosirea prezervativului), evitarea alcoolului si a consumului de droguri injectabile, evitarea tatuajelor si a piercing-urilor sau realizarea lor in cabinete specializate.  S-au distribuit material informative – pliante.

Comunicat de presa, 
17. <<Ziua Mondiala fara Tutun>>

Scop: Constientizarea populatiei cu privire la efectele fumatului

Obiective: Informarea populatiei despre efectele fumatului asupra corpului lor, prin obiectivareaconsecintelor asupra functiei pulmonare

Grup tinta: fumatorii activi si pasivi

Perioada: 15.05 – 31.05.2010

Organizator: Directia de Sanatate Publica Ialomita – Compartimentul Promovarea Sanatatii

Parteneri: Centrul de Prevenire, Evaluare si Consiliere Antidrog Ialomita, Casa Corpului Didactic, Compartimentul de asistenta comunitara – ASP Ialomita, Crucea Rosie - filiala Ialomita, Directia Generala de Asistenta Sociala si Protectia Copilului Ialomita, Inspectoratul de Politie al Judetului Ialomita – Politia de Proximitate, Penitenciarul Slobozia, Dispensarul TBC Slobozia, Centrul Cultural <<Ionel Perlea>> Slobozia, Directia pentru Sport a judetului Ialomita, Serviciul de Probatiune de pe langa Tribunalul Ialomita, Fundatia “Floarea Ialomiteana”

Activitati: - comunicat de presa 

      - activitati de informare cu privire la efectele nocive ale consumului de tutun atat in randul elevilor cat si al populatiei generale

· activitati sportive

· activitati culturale – piese de teatru
