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            In   atentia  medicilor de familie 
                     Avind  in vedere evolutia  meteorologica  si hidrologica  si inundatiile care au afectat  majoritatea  judetelor  de nord est a tarii,  va rugam sa intreprindeti  urmatoarele  masuri  pentru  asigurarea  asistentei  medicale,  in cazul  in care  judetul nostru se va confrunta cu aceleasi probleme :

· asigurarea  asistentei medicale  de urgenta  pentru toate persoanele  aflate in dificultate,
· asigurarea de medicamente si materiale necesare , pentru acordarea asistentei medicale, dar si pentu prevenirea  imbolnavirilor  care ar putea fi cauzate de inundatii,

· asigurarea  asistentei  medicale in permanenta
· informarea  populatiei  cu privire la masurile  ce trebuie luate pentru prevenirea imbolnavirilor :
· sa  consume apa imbuteliata, sa nu bea apa direct din fintini sau de la robinete,
· sa utilizeze pentru prepararea alimentelor  apa fiarta  si racita,

· sa consume doar alimentele  ambalate sau  bine preparate termic,

· sa nu atinga  animalele moarte  si sa avertizeze  autoritatile, in vederea evacuarii acestora,

· sa evite expunerea prelungita la frig si umezeala,

· sa pastreze alimentele  in conditii igienice,

· sa respecte igiena individuala,

· la primele semne de boala saseprezinte la cel mai apropiat medic, spital.
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